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ПРОСТО ОБ ИИ

Модуль 3. Документы и
безопасность
Разбираться в сложном тексте, защищать данные и замечать обман

Что понадобится: распечатанное пособие и телефон с Алисой AI или GigaChat.
Компьютер и сайт не нужны.

Как проходить:
1. Прочитайте одну главную мысль.
2. Выполните действие в Алисе AI или GigaChat.
3. Отметьте выполнение и ответьте на 3 вопроса.
4. 2-3 балла - переходите дальше. 0-1 балл - вернитесь к подсказке и спокойно
попробуйте еще раз.

Имя читателя: _________________________________________

Дата начала: __________________________________________

Материал подходит для двусторонней или односторонней печати на обычном принтере. Пишите прямо на
страницах.
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УРОК 7

Письма без стресса

Цель урока: Подготовить понятный черновик письма и сделать его своим.

Главное
• Опишите адресата, цель письма и желаемый тон.

• Считайте ответ ИИ черновиком, а не готовым документом.

• Перед отправкой проверьте имена, даты, факты и добавьте свою интонацию.

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Напиши доброжелательное письмо соседу с просьбой не шуметь после 22:00. Не
более 5 предложений.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Создайте черновик реального письма без личных данных. Проверьте и исправьте его
сами.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 7

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. Как считать текст от ИИ?

□ А. Как черновик

□ Б. Как официальный документ

□ В. Как пароль

2. Что проверить перед отправкой?

□ А. Факты и даты

□ Б. Яркость экрана

□ В. Заряд батареи

3. Кто отвечает за отправленное письмо?

□ А. Человек

□ Б. ИИ

□ В. Браузер

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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УРОК 8

Объяснить документ простыми словами

Цель урока: Получить понятное объяснение сложного текста без передачи личных
данных.

Главное
• Перед отправкой удалите фамилии, адреса, телефоны, номера документов и счетов.

• Попросите объяснить каждый пункт простыми словами и составить список вопросов.

• Ответ ИИ не является юридической консультацией и требует проверки специалистом.

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Объясни этот обезличенный пункт договора простыми словами. Не додумывай
факты. Напиши, что нужно уточнить у юриста.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Возьмите безопасный учебный фрагмент. Попросите объяснить его и выпишите три
вопроса специалисту.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 8

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. Что нужно удалить?

□ А. Личные данные

□ Б. Заголовок

□ В. Пробелы

2. Заменяет ли ИИ юриста?

□ А. Нет

□ Б. Да

□ В. Всегда

3. Что полезно получить?

□ А. Список вопросов специалисту

□ Б. Гарантию решения

□ В. Пароль

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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УРОК 9

Как проверять важные ответы

Цель урока: Отделять идеи от фактов и проверять важное по надежным
источникам.

Главное
• ИИ может уверенно написать неверный факт или придумать источник.

• Открывайте ссылки и проверяйте автора, дату и официальный источник.

• По вопросам здоровья, закона и денег окончательное решение принимает человек со
специалистом.

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Какие утверждения в твоем ответе нужно проверить? Дай список
первоисточников и не придумывай ссылки.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Выберите один важный факт и найдите подтверждение на официальном сайте или
уточните у специалиста.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 9

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. Может ли ИИ ошибаться уверенным тоном?

□ А. Да

□ Б. Нет

□ В. Только в цифрах

2. Что делать со ссылкой?

□ А. Открыть и проверить

□ Б. Не открывать

□ В. Сразу переслать

3. Кого спросить о лечении?

□ А. Врача

□ Б. Только ИИ

□ В. Случайного автора

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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УРОК 10

Личные данные под защитой

Цель урока: Знать, что нельзя передавать ИИ и как безопасно обезличить текст.

Главное
• Не вводите пароли, коды из СМС, данные карт, паспорта и медицинских документов.

• Заменяйте имена и адреса словами «родственник», «организация», «город».

• Если сомневаетесь, не отправляйте текст и спросите близкого или специалиста.

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Помоги вежливо ответить организации. Используй только вымышленные имена и
не проси личные данные.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Найдите в учебном тексте личные данные и замените их безопасными словами.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 10

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. Что нельзя передавать?

□ А. Пароль от банка

□ Б. Название блюда

□ В. Тему письма

2. Чем заменить имя?

□ А. Словом «родственник»

□ Б. Кодом из СМС

□ В. Номером карты

3. Что делать при сомнении?

□ А. Не отправлять

□ Б. Отправить быстрее

□ В. Добавить паспорт

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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УРОК 11

Мошеннические сообщения и звонки

Цель урока: Замечать давление и выполнять безопасную последовательность
действий.

Главное
• Признаки риска: срочность, запугивание, просьба назвать код или перевести деньги.

• ИИ может помочь разобрать обезличенный текст, но не гарантирует безопасность.

• Прервите контакт и сами перезвоните человеку или организации по известному
номеру.

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Перечисли тревожные признаки в этом вымышленном сообщении. Не переходи
по ссылкам и не проси личные данные.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Запишите три действия: остановиться, не сообщать код, проверить через
официальный номер.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 11

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. Что является признаком риска?

□ А. Просьба назвать код

□ Б. Приветствие

□ В. Спокойный вопрос

2. Что делать при срочной просьбе о деньгах?

□ А. Остановиться и проверить

□ Б. Сразу перевести

□ В. Назвать код

3. Может ли голос быть подделан?

□ А. Да

□ Б. Нет

□ В. Только в кино

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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УРОК 12

Мой безопасный план

Цель урока: Выбрать три полезные задачи и закрепить привычку проверять
результат.

Главное
• Начните с задачи, где ошибка не приведет к серьезному вреду.

• Сохраняйте удачные запросы в отдельную заметку или печатную памятку.

• Перед использованием ответа спросите: «Понятно? Верно? Безопасно?».

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Помоги сделать шаблон безопасного запроса на каждую неделю. Оставь пустые
места вместо личных данных.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Запишите три задачи на семь дней. Для каждой отметьте, что делает ИИ и что
проверяете вы.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 12

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. С чего лучше начать?

□ А. С простой безопасной задачи

□ Б. С перевода денег

□ В. С передачи паспорта

2. Где хранить удачные запросы?

□ А. В заметке

□ Б. В банковском пароле

□ В. Нигде

3. Что проверить?

□ А. Понятно, верно и безопасно ли

□ Б. Только длину

□ В. Только цвет

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ИТОГИ МОДУЛЯ 3

Лист уверенности
Внесите баллы. При результате 2 или 3 балла можно переходить к
следующему уроку.

Урок Первая
попытка Повтор Итог

7. Письма без стресса ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

8. Объяснить документ простыми словами ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

9. Как проверять важные ответы ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

10. Личные данные под защитой ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

11. Мошеннические сообщения и звонки ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

12. Мой безопасный план ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

Ключ к вопросам
Урок 7: 1А, 2А, 3А
Урок 8: 1А, 2А, 3А
Урок 9: 1А, 2А, 3А
Урок 10: 1А, 2А, 3А
Урок 11: 1А, 2А, 3А
Урок 12: 1А, 2А, 3А

Главный итог - вы смогли выполнить полезное действие сами.
Если в одном уроке пока трудно, не повторяйте весь модуль. Вернитесь только к
подсказкам этого урока и попробуйте похожий пример.


