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ПРОСТО ОБ ИИ

Модуль 1. Спокойное
знакомство
Понять главное и получить первый полезный результат

Что понадобится: распечатанное пособие и телефон с Алисой AI или GigaChat.
Компьютер и сайт не нужны.

Как проходить:
1. Прочитайте одну главную мысль.
2. Выполните действие в Алисе AI или GigaChat.
3. Отметьте выполнение и ответьте на 3 вопроса.
4. 2-3 балла - переходите дальше. 0-1 балл - вернитесь к подсказке и спокойно
попробуйте еще раз.

Имя читателя: _________________________________________

Дата начала: __________________________________________

Материал подходит для двусторонней или односторонней печати на обычном принтере. Пишите прямо на
страницах.
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УРОК 1

Что такое искусственный интеллект

Цель урока: Открыть Алису AI или GigaChat и самостоятельно получить первый
полезный ответ.

Главное
• ИИ - это программа-помощник. Ей можно писать обычными словами.

• Она предлагает ответ по множеству изученных примеров, но не думает как человек.

• Ошибиться не страшно: запрос всегда можно уточнить или написать заново.

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Составь доброжелательное поздравление с днем рождения из 4 предложений.
Без официальных слов.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Откройте Алису AI или GigaChat, отправьте пример и прочитайте ответ. Отметьте:
получилось самостоятельно или с подсказкой.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 1

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. ИИ - это...

□ А. Живой собеседник

□ Б. Компьютерная программа

□ В. Вид телефона

2. Может ли ИИ ошибиться?

□ А. Да

□ Б. Нет

□ В. Только ночью

3. Нужно ли проверять важные ответы?

□ А. Да

□ Б. Нет

□ В. Только длинные

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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УРОК 2

Домашний помощник

Цель урока: Выбрать безопасную бытовую задачу, которую можно поручить ИИ
уже сегодня.

Главное
• ИИ может объяснить непонятное, предложить идеи и составить черновик текста.

• Ему можно поручить список покупок, меню, поздравление, план дела или объяснение
термина.

• Медицинские, юридические и финансовые решения нельзя принимать только по
ответу ИИ.

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Составь простое меню ужинов на три дня из обычных продуктов.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Выберите одну небольшую задачу на сегодня. Попросите ИИ подготовить черновик без
личных данных.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 2

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. Что можно поручить ИИ?

□ А. Черновик письма

□ Б. Перевод денег

□ В. Хранение пароля

2. Кто принимает важное решение?

□ А. ИИ

□ Б. Человек

□ В. Телефон

3. Можно ли попросить ИИ объяснить термин?

□ А. Да

□ Б. Нет

□ В. Только за деньги

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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УРОК 3

Продолжаем разговор

Цель урока: Научиться уточнять ответ, пока он не станет понятным и полезным.

Главное
• Пишите обычными словами. Специальные команды не нужны.

• В одном диалоге ИИ помнит предыдущие сообщения.

• Если ответ непонятен, можно написать: «Объясни проще» или «Приведи пример».

Пример для Алисы AI или GigaChat

«Помоги мне придумать три теплых поздравления для друга. Без официальных
слов.»

Практика в Алисе AI или GigaChat
Возьмите ответ из прошлого урока и напишите: «Объясни проще» или «Дай еще два
варианта». Отметьте, что стало лучше.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ПРОВЕРКА ПОНИМАНИЯ - УРОК 3

Отметьте один ответ в каждом вопросе
За каждый верный ответ начисляется 1 балл. Ответы находятся в
конце модуля.

1. Как лучше писать ИИ?

□ А. Обычными словами

□ Б. Только кодами

□ В. Только по-английски

2. Что сделать, если ответ сложный?

□ А. Закрыть диалог

□ Б. Попросить объяснить проще

□ В. Выключить телефон

3. Можно ли задать уточняющий вопрос?

□ А. Да

□ Б. Нет

□ В. Только один раз

Практическое действие выполнено: □ да □ пока нет
Мой результат: ____ из 3 баллов
2-3 балла и действие выполнено: можно идти дальше.
0-1 балл или действие не выполнено: вернитесь к блоку «Главное» и спокойно
попробуйте еще раз.

Что я хочу уточнить:
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ИТОГИ МОДУЛЯ 1

Лист уверенности
Внесите баллы. При результате 2 или 3 балла можно переходить к
следующему уроку.

Урок Первая
попытка Повтор Итог

1. Что такое искусственный интеллект ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

2. Домашний помощник ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

3. Продолжаем разговор ___ / 3 ___ / 3 □ получилось

Ключ к вопросам
Урок 1: 1Б, 2А, 3А
Урок 2: 1А, 2Б, 3А
Урок 3: 1А, 2Б, 3А

Главный итог - вы смогли выполнить полезное действие сами.
Если в одном уроке пока трудно, не повторяйте весь модуль. Вернитесь только к
подсказкам этого урока и попробуйте похожий пример.


